
 

U kunt rekenen op professionele begeleiding bij ziekte door stress  

Uit cijfers blijkt dat in België psychische en stressgerelateerde aandoeningen, zoals burn-out of 
depressie één van de belangrijkste oorzaken zijn van arbeidsongeschiktheid. 

Uiteraard hechten we als werkgever zeer veel belang aan preventie, om zoveel als mogelijk deze 
aandoeningen te voorkomen. 

Vandaag willen we focussen op de extra begeleiding die we kunnen bieden aan collega’s die 
arbeidsongeschikt worden door dergelijke aandoeningen. 

Dankzij Vivium, de verzekeraar van de waarborg 
Arbeidsongeschiktheid van onze groepsverzekering, kunnen we 
deskundige begeleiding aanbieden via een professionele 
welzijnspartner. Zo wordt het herstel maximaal ondersteund om 
de terugkeer naar het werk zo soepel mogelijk te laten verlopen. 

Vivium werkt daarvoor samen met enkele onafhankelijke partners die experts zijn op het vlak 
van welzijn.  

We moedigen iedereen aan om gebruik te maken van deze waardevolle dienst wanneer u dit 
aanbod krijgt.  

We zetten voor u de belangrijkste elementen op een rij 

- Wanneer u aangifte doet van uw arbeidsongeschiktheid die het gevolg is van een 
psychische of stressgerelateerde aandoening zoals burn-out of depressie, kan u baat 
hebben bij persoonlijke begeleiding. De medische dienst van Vivium zal in dat geval uw 
contactgegevens aan een externe welzijnspartner bezorgen.  

- Vervolgens zal deze externe welzijnspartner u telefonisch contacteren en de 
verschillende stappen van het traject toelichten. 

- Deelname is niet verplicht en gebeurt op vrijwillige basis. 
- Alle experts zijn gebonden door het beroepsgeheim, het traject verloopt in volledige 

discretie. 
-  De begeleiding is volledig kosteloos voor u. 

Meer informatie 

Meer informatie over dit aanbod vindt u ook terug op de website van Vivium: 
https://mijngroepsverzekering.vivium.be/nl/begeleidingstraject. 
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